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CFGM - Técnico/a en
Atencion a Personas en
Situacion de Dependencia

¢QUE VOY A APRENDER Y HACER?

Este profesional sera capaz de:

- Realizar las tareas de higiene personal y de vestido de las personas en
situacion de dependencia, aportando la ayuda precisa, favoreciendo al
maximo su autonomia en las actividades de la vida diaria y manteniendo
hacia ellos una actitud de respeto y profesionalidad.

- Organizar la intervencion relativa a la alimentacién supervisando los menus,
preparando los alimentos y administrandolos cuando sea necesario.

- Realizar las actividades de mantenimiento y de limpieza del domicilio
garantizando las condiciones de habitabilidad, higiene y orden, con criterios
de calidad, seguridad y cuidado del medio ambiente y, en su caso,
tramitando la documentacién pertinente.

- Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas
en situacién de dependencia siguiendo las pautas establecidas y
mostrando en todo momento respeto por su intimidad.

- Realizar los traslados, las movilizaciones y el apoyo a la deambulacién de las
personas en situacion de dependencia empleando los protocolos y las
ayudas técnicas necesarias y adoptando medidas de prevencion y
seguridad.

Consulta el resto de competencias en el Real Decreto de establecimiento de este
titulo en la web.

QUE NECESITO PARA ACCEDER

Tienen acceso directo a este ciclo de grado medio aquellas personas que
cumplan alguno de los requisitos siguientes:

Tener el titulo de:

Graduado/a en educacién secundaria obligatoria.
Técnico/a basico/a, Técnico/a , Técnico/a superior, o Técnico/a auxiliar.

Bachillerato superior (planes educativos anteriores a la Ley Orgénica
2/2006, de 3 de mayo).

Titulaciones equivalentes para acceder a los CF de grado superior.
Haber superado:

Una oferta formativa de certificado profesional incluida en el ciclo.
Un curso de formacion especifico para acceder a los ciclos de grado medio.
Una prueba de acceso.

... (Listado completo en la web)

NORMATIVA

ORDEN ENS/313/2016, de 14 de noviembre, por la que se establece el
curriculo del ciclo formativo de grado medio de atencién a personas en
situacion de dependencia (DOGC ndm. 7254, de 24.11.2016).

RD 1593/2011, de 4 de noviembre, por el que se establece el Titulo de Técnico
en Atencién a Personas en Situacion de Dependencia y se fijan sus ensefianzas

minimas.

MODULOS PROFESIONALES

MPO1 Organizacién de la atencion a
las personas en situaciéon de
dependencia. (99h.)

MPO02 Atencién sanitaria. (165h.)*

MPO3 Atencioén higiénica. (66h.)

MPO04 Atencién y apoyo psicosocial.
(165h.)

MPO5 Caracteristicas y necesidades
de las personas en situacion
de dependencia. (132h.)

MPO6 Teleasistencia. (66h)
MPO07 Apoyo domiciliario. (165h.)

MPO08 Apoyo a la comunicacién.
(66h.)

MPO09 Destrezas sociales. (99h.)
MP10 Primeros auxilios. (66h.)

MP11 Formacién y orientacion
laboral. (66h.)

MP12 Empresa e iniciativa
emprendedora. (66h.)

MP13 Inglés técnico. (99h.)
MP14 Sintesis. (231h.)

MP15 Formacién en centros de
trabajo. (449h.)

A Médulo MP02 (20 horas) con horas de formacién prdctica presencial.

¢CUALES SON LAS SALIDAS PROFESIONALES?

Cuidador/a de personas en situacion de dependencia en diferentes

instituciones y/o domicilios.

Gobernante/a y subgobernante/a de personas en situacion de

dependencia en instituciones.
... (Listado completo en la web).

PRACTICAS EN CENTROS ESPECIALIZADOS

Estos son algunos centros y empresas colaboradoras:

Associacié ESCLAT.
Fundacié Pere Mitjans.

Fundacié Hospitalitat de la Mare
de Déu de Lourdes.

MODALIDAD
PRESENCIAL

Total de 2.000 horas
1.551 horas de formacién en Cedesca
449 horas en un centro de trabajo

Opciones de 2 y 3 aflos*

Llars Amistat Cheshire.
Fundacié Pere Relats.

MuUtua Terrassa.

MODALIDAD
ONLINE

Total de 2.000 horas

1.531 horas no presenciales (online)
20 horas presenciales #

449 horas en un centro de trabajo

Opciones de 2 y 3 afios*

* Los itinerarios pueden ser modificados segun particularidades individuales de cada alumno/a,
pero siempre bajo el criterio y aprobacion del Centro.




