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CFGS - Técnic/a Superior en

Dietética

QUE APRENDRE | FARE?

Aquest professional sera capag de:

- Organitzar i gestionar, al seu nivell, I'area de treball assignada en la unitat /
gabinet.

- Elaborar i supervisar dietes adaptades a persones i col-lectius, segons les
seves necessitats nutricionals.

- Elaborar i supervisar dietes adaptades a pacients i col-lectius, segons la
seva patologia especifica.

- Controlar i supervisar la composici6 qualitativa dels aliments per a determinar
la seva qualitat higienic-dietética.

- Supervisar la conservacio, manipulacié i la transformacié dels aliments de
consum huma.

- Promoure la salut de les persones i promoure la comunitat a través de
I'educacié alimentaria, mitjangant activitats de promoci6 i educacié per a la
salut.

QUE NECESSITO PER A ACCEDIR-HI

Tenen accés directe a aquest cicle de grau superior aquelles persones que
compleixin algun dels requisits seglients:

Tenir el titol de:

v/ Batxillerat / Batxillerat LOGSE / BUP.

+/ Técnic superior d'FP o grau universitari o equivalent.

v/ Tecnic/a especialista, Técnic/a superior o equivalent.

v/ Técnic/a de grau mitja de formacié professional o titol de técnic/a o
técnic/a d'arts plastiques i disseny.

Haver superat:

v/ Una oferta formativa de certificat professional inclosa en el cicle.
v Un curs de formacié especific per a I'accés a cicles de grau superior.
v Una prova d'accés.

Vv . (Llistat complet a la web).

NORMATIVA

DECRET 50/1998, de 3 de marg, pel qual s'estableix el curriculum del cicle
formatiu de grau superior de dietética (DOGC nim. 2622, de 20.4.1998).

MODULS PROFESSIONALS

€01 Organitzacié i gesti6 de I'area de treball assignada a la unitat / gabinet de
dietetica. (60h.)

€02 Alimentacié equilibrada. (270h.)

€03 Dietoterapia. (240h.)

€04 Control alimentari. (180h.)A

€05 Microbiologia i higiene alimentaria. (180h.) A
€06 Educacié sanitaria i promocié de la salut. (90h.)
CO07 Fisiopatologia aplicada a la dietética. (240h.)
€08 Relacions a I'entorn de treball. (60h.)

€09 Formacio i orientacié laboral. (60h.)

€10 Formacié en centres de treball. (410h.)

C11 Sintesi. (60h.)

C12 Fitoterapia. (60h.)®

C13 Dieta mediterrania. (60h.)®

C14 El proi el contra de les dietes més famoses. (30h.)®

A Modalitat no presencial (online): crédits C04 i CO5 amb hores de formacié 100% presencials
perd amb opcié de reduccié del 50%. Consultar condicions.

B Crédits C12, C13 i C14: crédits propis tan sols per a la modalitat presencial.

QUINES SON LES SORTIDES PROFESSIONALS?

/' Técnic en Dietatica i Nutricié o en higiene dels aliments.
 Dietista.

v Responsable d'alimentacié en empreses de servei d'apats.
/ Consultor d'alimentacié.

«/ Educador sanitari.

«/ Podran treballar tant en atenci6 primaria com en els serveis generals de
promocié de la salut. També en els sectors d'hostaleria, restauracio i
industries alimentaries.

PRACTIQUES EN CENTRES ESPECIALITZATS

Aquests son alguns centres i empreses col-laboradores:

" Hospital Sant Joan de Déu. ~ Grupo SODEXO.

/ Clinica Sagrada Familia. «/ Grupo Quirén. (Llistat complet a
« Hospital Vall d’Hebron. la web).

MODALITAT
PRESENCIAL

Total de 2.000 hores
1.590 hores de formacié a Cedesca
410 hores en un centre de treball

MODALITAT
ONLINE

Total de 2.000 hores

1.230 hores no presencials (online)
360 hores presencials &

410 hores en un centre de treball
Opcions de 2 i 3 anys*

Opcions de 2 i 3 anys*

* Els itineraris poden ser modificats segons particularitats individuals de cada alumne/a, pero
sempre sota el criteri i aprovacio del Centre.



