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CFGS - Técnico/a Superior en

Dietética

¢QUE VOY A APRENDER Y HACER?

Este profesional sera capaz de:
- Organizar y gestionar, a su nivel, el drea de trabajo asignada en la unidad /
gabinete.

- Elaborar y supervisar dietas adaptadas a personas y colectivos, seglin sus
necesidades nutricionales.

- Elaborar y supervisar dietas adaptadas a pacientes y colectivos, segiin su
patologia especifica.

- Controlar y supervisar la composicion cualitativa de los alimentos para
determinar su calidad higiénico-dietética.

- Supervisar la conservaciéon, manipulacién y la transformacioén de los
alimentos de consumo humano.

- Promover la salud de las personas y promover la comunidad a través de la
educacion alimentaria, mediante actividades de promocién y educacion
para la salud.

QUE NECESITO PARA ACCEDER

Tienen acceso directo a este ciclo de grado superior aquellas personas que
cumplan alguno de los requisitos siguientes:
«/ Tener el titulo de bachillerato.

« Tener el titulo de técnico de formacién profesional o de artes plasticas y
disefio, técnico superior de formacién profesional o de artes pldsticas y
disefio o técnico especialista.

«/ Haber superado el segundo curso de bachillerato de cualquier modalidad
de bachillerato experimental.

«/ Haber superado el curso de orientacion universitaria (COU) o el
preuniversitario.

« Tener el titulo de bachillerato por haber cursado el bachillerato unificado
polivalente (BUP).

" Tener cualquier titulacién universitaria o una equivalente.

+/ Haber superado la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25
afios o de 45 afios; o haber accedido a la universidad por haber acreditado
experiencia laboral o profesional teniendo cumplidos 40 afios de edad.

NORMATIVA

DECRETO 50/1998, de 3 de marzo, por el que se establece el curriculo del ciclo
formativo de grado superior de dietética (DOGC num. 2622, de 20.4.1998).

MODULOS PROFESIONALES

€01 Organizacion y gestion del drea de trabajo asignada en la unidad /
gabinete de dietética. (60h.)

€02 Alimentacién equilibrada. (270h.)

C03 Dietoterapia. (240h.)

€04 Control alimentario. (180h.)#

€05 Microbiologia e higiene alimentaria. (180h.) A

€06 Educacién sanitaria y promocién de la salud. (90h.)
CO07 Fisiopatologia aplicada a la dietética. (240h.)

C08 Relaciones en el entorno de trabajo. (60h.)

€09 Formacién y orientacién laboral. (60h.)

€10 Formacién en centros de trabajo. (410h.)

C11 Sintesis. (60h.)

C12 Fitoterapia. (60h.) ®

C13 Dieta mediterranea. (60h.)®

C14 El proy el contra de las dietas mas famosas. (30h.)®

A Modalidad no presencial (online): créditos C04 y C05 con horas de formacion 100%
presenciales pero con opcién de reduccion del 50%. Consultar condiciones.

B Créditos C12, C13y C14: créditos propios tan sélo para la modalidad presencial.

¢CUALES SON LAS SALIDAS PROFESIONALES?

v Técnico en Dietética y Nutricién o en higiene de los alimentos.
 Dietista.

v Responsable de alimentacién en empresas de catering.

/ Consultor de alimentacion.

«/ Educador sanitario.

«/ Podrén trabajar tanto en atencién primaria como en los servicios
generales de promocién de la salud. También en los sectores de
hosteleria, restauracion e industrias alimentarias.

PRACTICAS EN CENTROS ESPECIALIZADOS

Estos son algunos centros y empresas colaboradoras:

«/ Hospital Sant Joan de Déu. ~ Grupo SODEXO.

+ Clinica Sagrada Familia. « Grupo Quirén. (Listado completo
« Hospital Vall d’Hebron. enla web).

MODALIDAD MODALIDAD

PRESENCIAL ONLINE

Total de 2.000 horas Total de 2.000 horas

1.590 horas de formacién en Cedesca 1.230 horas no presenciales (online)
410 horas en un centro de trabajo 360 horas presenciales &

410 horas en un centro de trabajo
Opcion de 2 y 3 aflos*

Opcion de 2 y 3 aflos*

* Los itinerarios pueden ser modificados segun particularidades individuales de cada alumno/a,
pero siempre bajo el criterio y aprobacion del Centro.



